
VORTRAG ZUM THEMA PUBERTÄT:

 DER PUBERTERRIER – DAS UNBEKANNTE WESEN

WARUM SIND UNS UNSERE KINDER 
IN DER PUBERTÄT SO FREMD?

SIE WAREN DOCH IMMER SO SÜSS UND LIEB, 
HABEN MEIST DAS GEMACHT WAS WIR VON IHNEN

WOLLTEN ODER VERLANGTEN.
VOR ALLEM WAREN WIR WICHTIG!

UND JETZT, SIND SIE ALLES ANDERE ALS NIEDLICH.
SIE SIND KRATZBÜRSTIG, 

LEHNEN SICH AUF UND HABEN PICKEL.
WIR SIND PLÖTZLICH NICHT MEHR WICHTIG!

NICHT NUR FÜR ELTERN IST 
DIE ZEIT DER PUBERTÄT SCHWIERIG.

AUCH FÜR DIE TEENAGER 
IST SIE ZEITWEISE NICHT NUR 

EIN GESCHENK DER JUGEND, SONDERN
EIN LEIDENSWEG.

DIE REFERENTIN TOSCA ZASTROW-SCHÖNBURG,
EVOLUTIONSPÄDAGOGIN,

LERNBERATERIN FÜR PRAKTISCHE PÄDAGOGIK 
UND COACH VERMITTELT LEBHAFT

UND MIT PRAKTISCHEN BEISPIELEN, WAS AUS DER
PERSPEKTIVE DER KINDER UND

ELTERN IN DER PUBERTÄT PASSIERT.
WAS SIND DIE NEUROLOGISCHEN HINTERGRÜNDE.

 WARUM IST DAS GEHIRN BEI
JUGENDLICHEN IN DIESER ZEIT 

WEGEN UMBAU GESCHLOSSEN.
WIE GEHE ICH MIT MEINEM KIND UM.

NEBEN DEM THEORETISCHEN TEIL, 
WIRD DIE REFERENTIN AUCH FÜR FRAGEN UND

GESPRÄCHE ZUR VERFÜGUNG STEHEN.



DER PUBERTERRIER 
Der Förderverein

 der Adalbert-Stifter-Realschule lädt 
alle Eltern und Interessierten zum Vortrag 

„Der Puberterrier – 
das unbekannte Wesen" ein!

Referentin 
Tosca Zastrow-Schönburg 
Evolutionpädagogin, Lernberaterin
und Coach

Donnerstag 23.4.26
um 19.00 Uhr
im Musiksaal der ASR
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